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Saufparade 
Testspiel 

Die Saufparade Demo ist der perfekte Vorgeschmack auf das volle 
Trinkspiel-Chaos. Mit 15 spannenden Runden und einer Auswahl an 
„Wer würde eher“-Fragen bringt sie jede Runde schnell in 
Partylaune. Ideal zum Ausprobieren, Anheizen und Warmtrinken. 
Die Vollversion mit 45 Runden und noch mehr Aufgaben gibt es auf … 

https://degercy.de/produkt/saufparade/ 
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         Spielregeln – Saufparade 
 
1. Grundausstattung 

• Jeder Saufkumpan erhält zu Beginn 1 Shot. 

 

2. Shots trinken 

• Verlangt eine Aufgabe, dass ein Saufkumpan 1 Shot trinken muss, dann 

gilt: 

     Der ganze Pinnken muss geleert werden. 

 

3. Alternative Strafen (wenn du nicht trinken willst) 

• 1 Fingernagel lackieren (der Lack darf erst am nächsten Tag entfernt 

werden). 

• 1 Kleidungsstück ausziehen (Unterwäsche bleibt an). 

ABER: Sobald alle Kleidungsstücke ausgezogen sind oder alle Finger- und 

Zehennägel lackiert wurden, musst du für jeden 

weiteren Shot 15 Sekunden lang auf allen Vieren ein Tier 

simulieren (z. B. Katze, Hund, Kuh, Pferd oder Huhn) 

oder einen Twerk machen. 

Wichtig: Die Aktionen dürfen sich nicht oft 

hintereinander wiederholen.  
 

4. Kein Alkohol-Trinker? 

• Überspringe die Trinkaufgaben. 

• Sollten andere Aufgaben drankommen, musst du diese machen. 

• Ausziehen erst dann, wenn es in der Aufgabe gefordert wird. 

 

5. Wenn keiner trinken will … 

Dann habt ihr ganz klar das falsche Buch erwischt.       

 

6. Wer ausscheidet 

• Wer nicht mehr kann, zu besoffen ist oder nicht mehr auf den Beinen 

stehen kann, scheidet aus. 
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Sicherheitshinweis 
 

Trinke kein Alkohol, wenn du …   
… Medikamente eingenommen hast, die man nicht mit Alkohol 

einnehmen sollte. (Antidepressiver, …) 
 
… Schwanger bist.  
 
… Alkohol, aus gesundheitlichen Gründen nicht verträgst. 

 
… du keine 18 bist.  
 
… oder du es einfach nicht willst. Lasse dich von anderen nicht zwingen, 
das Spiel zu spielen. Spiele nur, wenn du spielen möchtest. 

 
 
Jeder Saufkumpan, der sich kaum auf Beinen halten kann, sich kaum 
bewegen kann oder kotzt, verliert und ist vom Spiel ausgeschlossen. 
 
 
DON'T Drink NO DRIVE 

 

Und wenn ein Saufkumpan getrunken hat und es wagt, Auto zu fahren 
– halte ihn sofort auf! 

Als Strafe muss er eine Runde ausgeben.             . 

 

Fairplay-Regel 
Jeder, der einen anderen zum Trinken drängt, muss selbst 1 Shot 

trinken. 
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Der Saufkumpan, der am Ende des Spiels am ehesten nackt sein 
wird, fängt an. Stimmt gemeinsam ab. Wer ist dieser Spinner? 

Runde 1) 
 

 

Zapfmeister 
Du bist der Zapfmeister. 
Jedes Mal, wenn ein Saufkumpan auf eine deiner Fragen 
antwortet, muss er 1 Shot trinken. 
Du bleibst so lange Zapfmeister, bis ein anderer deinen 
Platz übernimmt. 

 Balletttunte  
Führe 30 Sekunden lang einen Balletttanz vor oder trinke 1 
Shot. 

 Arschklatschduell 
Mache mit den Saufkumpanen, der die höchste Zahl 
würfelt, ein Arschklatschduell. Stellt euch voreinander auf 
und versucht, den anderen auf den Hintern zu hauen.  
Der Verlierer muss 1 Shot trinken. 

 Oberkörper oder Drink 
Wackle 30 Sekunden deinen Oberkörper oder trinke 1 
Shot. 

 

 Drink 
Trinke 1 Shot.  

 

Weicheigutschein 
Du erhältst einen Weicheigutschein. Du darfst den 
Weicheigutschein einlösen, wenn du einmal nicht trinken 
möchtest. 

 
 

 

Nachdem jeder dran war – blättert weiter! 
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Runde 2) 
 

 Würfelkönig 
Würfelt nacheinander.  
Der Saufkumpane, der die höchste Zahl würfelt, muss 1 
Shot trinken. 

 Kuscheljunkie 
Umarm einen Saufkumpan 45 Sekunden lang oder trinke 
1 Shot.  

 x2 Drink 
  Trinke 2 Shots. 

 Stripmove Light 
Ziehe ein Kleidungsstück langsam aus und wirf es 
dramatisch weg oder trinke 1 Shot. 

 

 Drink 
Trinke 1 Shot.  

 

 

 

Gamemaster 
Du wirst zum Gamemaster. 
Bestimme eine Regel, die jeder Saufkumpan vor dem 
Trinken machen muss. Die Regel bleibt so lange, bis der 
nächste Gamemaster die Regel ändert. 
(Beispiele: Springen, Bauch wackeln, Hüftsprung …) 
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Richtungswechsel!  

Jetzt wird rückwärts gespielt – der Letzte darf nochmal ran! 
 
Runde 4) 
 
 Twerk  

Twerke 45 Sekunden lang wie ein Model oder trinke 1 
Shot. 

 Stellung 

Führe mit einem Saufkumpan deiner Wahl deine 
Lieblingssexstellung vor oder trinke 2 Shots. 

 

 Mega Weicheigutschein 
Du erhältst 3 Weicheigutscheine. Du darfst ihn einlösen, 
wenn du 3-Mal nicht trinken möchtest. 

 

 Ich habe schon mal… 

Folge den Anweisungen auf Seite 56. 
 

 Drink 
Trinke 1 Shot.  

 

Wangenküsser 
Küsse einen beliebigen Saufkumpan auf die Wange oder 
trinke 2 Shots.  
Lippenstift vorhanden? Trage vorher Lippenstift auf.  
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Ich habe schon mal …  
Auf dieser Seite findest du alle „Ich habe schon mal“-Aufgaben. 
Wenn eine Aufgabe dich auf diese verweist, lies eines die jeweiligen 
Blöcke laut vor. 
Alle Saufkumpane hören zu.  
Trifft der Satz auf jemanden zu, muss dieser 1 Schluck aus seinem Shot 
trinken. 

 

Block 1 
Ich habe schon mal bei einem Freund Durchfall gehabt. 
Ich habe schon mal einen Vibrator im Freien getragen. 
Ich habe schon mal ein Kleid getragen. 

 

Block 2 
Mein Date ist schon mal vor mir weggelaufen. 
Ich habe schon mal etwas geklaut. 
Ich bin schon mal schwarzgefahren. 

 

Block 3 
Ich habe schon mal einen geblasen. 
Ich habe schon mal einem Date vor die Füße gekotzt. 
Ich habe schon mal beim Telefonieren masturbiert. 

 

Block 4 
Mir wurde schon mal ein Liebesbrief geschrieben. 
Ich war schon mal komplett besoffen. 
Ich habe schon mal erotische Fotos von mir machen lassen. 

 

Block 5 
Ich wurde schon mal beim Sex erwischt. 
Ich habe schon mal Fesselspielchen gemacht. 
Ich habe schon mal an einer Social-Media-Challenge teilgenommen. 
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Block 6 
Ich habe schon mal meinen Namen gegoogelt. 
Ich habe schon mal mein Handy ins Klo fallen lassen. 
Ich habe schon mal in der Öffentlichkeit gekotzt. 

 

Block 7 
Ich habe schon mal auf einer Party rumgemacht. 
Ich habe schon mal einen Tanga getragen. 
Ich habe schon mal jemanden fallen gelassen. 

 

Block 8 
Ich habe schon mal meinen ersten Kuss im Kindergarten gehabt. 
Ich habe schon mal ein Kackduell mit jemandem veranstaltet. 
(Hier kannst du noch einen weiteren Satz ergänzen.) 

 

Block 9 
Ich habe schon mal heimlich das Handy von jemand anderem 
durchsucht. 
Ich habe schon mal nackt gebadet. 
Ich habe schon mal im Suff jemandem eine peinliche Nachricht 
geschickt. 

 

Block 10 
Ich habe schon mal jemanden geküsst, den ich eigentlich nicht hätte 
küssen sollen. 
Ich habe schon mal eine falsche Nummer rausgegeben. 
Ich habe schon mal beim Sex gelacht. 

 

Block 11 
Ich habe schon mal Geld geklaut. 
Ich habe schon mal in einer Bar etwas von einem fremden Drink 
probiert. 
Ich habe schon mal so getan, als wäre ich betrunken, obwohl ich es 
nicht war. 
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Ein Teil der Degercy Marke 
 

Wie hat dir das Testspiel gefallen?  
 

Bestelle das Buch hier. 
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